
QUERULENTOPHOBIE Phobie des gens qui se plaignent 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 

De Quérulent qui se plaint souvent et cherche facilement querelle.  

Quérulent : adjectif qui qualifie une personne portée à se plaindre, à contester ou à 
chercher querelle fréquemment, parfois de manière excessive. 

Exemples : C’est un voisin quérulent, toujours prêt à protester contre la moindre décision. 

Cet employé quérulent critique toutes les décisions 

Synonymes : plaintif, contestataire, procédurier, querelleur (selon le contexte). 

 


